ACTIVIDADES
del FOLLETO

SESIONDE |
GRUPO7 |

Tarea: Parte 1

Nombre:

Esta semana voy a:

1.

ESTO MUESTRA COMO ME SENTI CUANDO LO HICE:

Medida del Termémetro
de Sentimientos

{CUANDO? / iDONDE? ANTES DESPUES MAYOR
12 vez

23vez

3avez

4avyez

5avez

ESTO MUESTRA COMO ME SENTI CUANDO LO HICE:

Medida del Termémetro
de Sentimientos
{CUANDO? / iDONDE? ANTES DESPUES MAYOR
T1avez

2avez

3avez

4avyez

5avez
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ACTIVIDADES
del FOLLETO

SESIONDE |
GRUPO7

Tarea: Parte 2

Nombre:

En el cuadro, escribe algo que te ocurrié y que hizo angustiarte. Anota en “Pensamientos inutiles” algunos de los
pensamientos que tuviste.

Lo que sucedio:

PENSAMIENTOS INUTILES: PENSAMIENTOS DE LA SILLA CALIENTE:
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